Catalogo de Regras do Valei

1. Estrutura do Jogo

1.1. Namero de jogadores

Cada equipe consiste em 6 jogadores na quadra (5 jogadores de linha e 1 libero), além de
substitutos no banco.

Libero: Especialista em defesa, ndo pode atacar nem bloquear. Ele substitui jogadores da linha de

fundo.

1.2. Objetivo do jogo

O objetivo € marcar pontos enviando a bola para o lado adversério e evitando que ela caia em sua
prépria quadra.

Pontuacédo: A pontuacdo é disputada em sets. Um time precisa de 25 pontos para ganhar o set

(exceto no quinto set, onde é até 15 pontos). Para vencer, € preciso ganhar 3 sets.

2. A Quadra de Jogo

2.1. Dimensbes

Tamanho: 18 metros de comprimento por 9 metros de largura.

Zona de ataque (linha de 3 metros): Marca a area de ataque, onde jogadores da linha de tras nao
podem atacar a bola acima da altura da rede.

Rede: A rede divide a quadra, com uma altura de 2,43 metros para os homens e 2,24 metros para

as mulheres.

2.2. Linhas
Linha de fundo: Marca a linha limite da quadra para os saques.
Linhas laterais: Definem os limites laterais da quadra.

Linha de ataque (linha de 3 metros): Estabelece a zona de ataque onde os jogadores da linha de



trds ndo podem atacar acima da rede.

3. Regras Basicas do Jogo

3.1. Inicio do jogo

O jogo comeca com o saque de um jogador, que € determinado por sorteio.

Apoés a vitdria de um ponto, a equipe que ganhou o ponto faz o saque. Quando a equipe perde o

ponto, o adversario recebe o direito de sacar.

3.2. O toque na bola

Cada equipe pode tocar a bola no maximo 3 vezes antes de passéa-la para o time adversario.

O toque pode ser feito com qualquer parte do corpo, mas a maioria dos jogadores utiliza as maos e
os bracos.

Excecéo: O bloqueio ndo conta como um toque, e a equipe pode fazer 3 toques apds um bloqueio.

3.3. O toque duplo

N&do é permitido um toque duplo, ou seja, um jogador ndo pode tocar a bola duas vezes
consecutivas, exceto se estiver em um bloqueio.

Quando um jogador levanta a bola, € necessario que o toque seja limpo, sem que a bola "grude" ou

toque por mais tempo.

3.4. A posicao dos jogadores
Os jogadores devem manter uma ordem de rotacdo e ndo podem se reposicionar de maneira
irregular. Cada vez que a equipe ganha o direito de sacar, todos os jogadores devem rotacionar no

sentido horério.

4. Saque

4.1. Defini¢gao do saque



O saque é o primeiro toque no inicio do ponto. Ele é realizado de tras da linha de fundo.
O saque pode ser feito com a mao aberta, fechada ou até com o saque debaixo das pernas.

Saque no ar (também conhecido como saque "flutuante™) € quando a bola néo gira.

4.2. Falta no saque

Um saque € invalidado nas seguintes situacoes:

Pisando na linha de fundo ao executar o saque.

Togue na rede ou a bola tocando a rede e ndo passando para o lado adversario.

A bola sai da quadra ou toca em qualquer objeto fora dos limites da quadra.

5. Bloqueio

5.1. Definigéo de bloqueio

O bloqueio é uma tentativa de interceptar um ataque adversario proximo a rede, geralmente de um
jogador da linha de frente.

O blogueio ndo conta como um toque, permitindo que a equipe ainda tenha 3 toques depois disso.

5.2. Regras para o blogueio

Sem toque na rede: Durante o bloqueio, o jogador ndo pode tocar a rede.

Numero de jogadores: Até 3 jogadores podem fazer um bloqueio ao mesmo tempo.

Blogueio legal: O bloqueio s6 é valido quando feito contra um ataque de um adverséario e na area

de ataque do time adversario.

6. Levantador

6.1. Posicao do levantador

O levantador € normalmente o segundo jogador a tocar a bola, sendo responsavel por organizar as
jogadas de ataque da equipe. Ele faz passes e passes altos (levantamento) para seus

companheiros de time, geralmente os atacantes.



6.2. Levantamento

Um levantamento é feito com as maos, usando uma técnica que permite que a bola seja levantada
de forma suave e precisa para o ataque.

Quando um levantador realiza a jogada, a bola ndo deve "grudar” nas méaos (sem permitir multiplos

toques).

7. Libero

7.1. Funcao do libero

O libero € um jogador especializado em defesa e recebe treinamento especifico para ser mais
eficiente em receber o saque e defender os ataques adversarios.

Ele ndo pode:

Realizar um bloqueio.

Tocar a bola acima da linha de 3 metros (linha de ataque).

Sacar ou tentar blogquear.

7.2. Substituicdo do libero

O libero pode substituir qualquer jogador da linha de fundo, sem a necessidade de autorizagédo do
arbitro.

Ele pode entrar e sair da quadra sem limite de vezes, mas sempre em uma substituicdo direta, sem

alterar a ordem de rotagéo.

8. Rotacéao

8.1. Como funciona a rotacao

Toda vez que uma equipe ganha o direito de sacar, seus jogadores devem rotacionar para a
proxima posi¢ao no sentido horério.

A rotacdo é fundamental para garantir que todos os jogadores participem igualmente das a¢fes de



ataque e defesa.

9. Substituicbes e Tempo Técnico

9.1. Substituicbes

Cada equipe pode realizar até 6 substituicbes por set. A substituicdo ocorre geralmente para dar
descanso a um jogador ou ajustar a estratégia do time.

O libero tem uma substituicdo sem limite, podendo entrar e sair a qualguer momento para substituir

jogadores da linha de fundo.

9.2. Tempo Técnico
Cada time pode solicitar dois tempos de 30 segundos por set.
O objetivo € dar um descanso para a equipe, reorganizar a estratégia ou interromper o ritmo do

adversario.

10. Faltas Comuns
10.1. Invasao
Um jogador comete invasdo quando ultrapassa a linha central ou entra na quadra adversaria

durante uma jogada.

10.2. Toque na rede
O toque na rede ocorre quando qualquer jogador entra em contato com a rede durante o jogo.

Mesmo que o toque seja acidental, o ponto € dado ao time adversario.

10.3. Ataque da linha de fundo
Um jogador da linha de fundo n&o pode atacar a bola acima da altura da rede dentro da zona de

ataque (a linha de 3 metros).



10.4. Bola fora
Quando a bola sai dos limites da quadra, tocando a linha de fundo ou lateralmente, sem voltar a

guadra adversaria, o ponto é dado ao time adversario.



